Dr. Wolf Siegert

From: Ambulanzpartner <info@ambulanzpartner.de>

Sent: Montag, 4. Marz 2024 16:23

To: Dr. Wolf Siegert

Subject: Relaunch der ALS-App: schnellere Technologie und Verbesserung von Funktionen
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Relaunch der ALS-App: bessere Funktionen und schnellere
Technik

Die ALS-App hat sich in den letzten Jahren zu einer bewéhrten
Begleiterin fir Menschen mit ALS entwickelt. Rund 1.000 unserer
Netzwerkteilnehmer nutzen sie zur Erfassung des
Krankheitsverlauf, zur Abschatzung der Prognose und zur
Teilnahme am Versorgungsmanagement.

Mit dem Relaunch bieten wir eine schnellere Technik und wir haben
einige Funktionen verbessert. Das jungste Update der ALS-App
(Version 5.0.0) steht kostenlos im Apple App-Store und bei Google
Play zum Herunterladen bereit. Die Anderungen in der neuen
Version mochten wir IThnen kurz vorstellen.

Selbstbewertung des Krankheitsverlaufs

Die Darstellung des Fragebogens zur Selbstbewertung des
Krankheitslaufs (ALS-Selbstbewertungsskala, ALSFRS) wurde
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Uberarbeitet. Die 12 Fragen des Fragebogens sind jetzt
Uibersichtlicher gestaltet. Die Uberarbeitung soll das Ausfullen des
Fragebogens erleichtern.
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ALSFRS Fragebogen
ALSFRS-Fragebogen
1von 12 - Sprechen
Fillen Sie den ALSFRS-Fragehogen jetzt o
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AUSFULLEN Artikulation ist genauso wie
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Wahrnehmbare
Sprechstorung
Eine neu aufgetretene

Verdnderung beim Sprechen,
der Artikulation oder der Stim...

Mimik- & Spracherkennung

STARTEN

Wiederholung zur

Verstandigung notwendig
Es bedarf ofters einer

Verlaufswerte

Wiederholung einzelner Warte

GESAMTWERT VERLAUFSWERT oder Satzteile, um sich verst...

Das Sprechen wird mit
nonverbaler
Kommunikation

Neuigkeiten

ALS-Podcast #35 zu Therapieerfolgen bei
FUS-ALS verdffentlicht — Gasprach mit
Scnja Kampfer

WEITER

Startseite der ALS-App mit ALSFRS- Zum ALSFRS-Fragebogen gelangen
Fragebogen, Verlaufswerten und Sie Uber den Button ,Ausfullen* auf
Neuigkeiten der Startseite.

Verlaufswert

Die Einteilung des Verlaufswerts wurde an eine internationale
Referenz (Einteilung nach Kimura F. et al., Neurology 2006)
angepasst. Der Verlaufswert ordnet jetzt die Geschwindigkeit des
Krankheitsverlaufs als schneller, langsamer oder intermediar
ein.

Gibt der Verlaufsrechner einem Verlaufswert zwischen 0,5 und 1,0
an, sprechen wir von einem intermediaren Krankheitsverlauf. Ein
Verlaufswert kleiner 0,5 beschreibt einen langsameren
Krankheitsverlauf und bei allen Werten Uber 1,0 handelt es sich um
schnellere Krankheitsverlaufe.

Neurofilament light chain (NfL)-Diagramm
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Seit einem Jahr werden die Neurofilament light chain (NfL)-Werte
aus dem Forschungsprojekt ,,NfL bei der ALS” in einem
Verlaufsdiagramm in der ALS-App angezeigt. Dieses
Verlaufsdiagramm wurde Uberarbeitet. Mit der Anpassung der Xx-
Achse (Hohe der NfL-Serumkonzentration) und des Zeitstrahls der
y-Achse werden die Laborwerte besser dargestellt.

Verlauf Verlauf

Systemische Verlaufsform

KONTAKT AUFNEHMEN
Verlaufswert

NfL-Diagramm

langsamer intermediar schneller

Aktuell verandert sich mein ALSFRS-
Gesamtwert im Durchschnitt monatlich um
1.49 Punkte.

Meine Verlaufsform

Dysarthrie und Dysphagie

Erstsy mptomatik Vitalwerte

Flail-Arm-Syndrom
Topische Verlaufsform MEINE VITALWERTE

Primédre Lateralsklerose
Systemische Verlaufsform
Chronik

KONTAKT AUFNEHMEN

ANSEHEN

MNfL-Diagramm

Auf der Seite "Verlauf* werden der Weiter unten finden sich auf der Seite
aktuelle Verlaufswert und die "Verlauf" das NfL-Diagramm, die
Verlaufsformen dargestellt. Vitalwerte und die Chronik.

Chronik des Erkrankungsverlaufs

Die Chronik zur Orientierung tUber den Krankheitsverlauf wurde
Ubersichtlicher gestaltet. In der Chronik werden die
Erkrankungsphasen der ALS anhand der King'schen
Stadieneinteilung (entwickelt am King~s College in London) in die
Phasen 1 bis 4 eingeteilt und angezeigt. Die Nutzer haben die
Moglichkeit sich in der Chronik Uber passende
Unterstitzungsangebote zu informieren.
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Scan- und Upload-Funktion

Mit der Scan- und Upload-Funktion kdnnen Nutzer der ALS-App
Rezepte, Arztbrief und andere versorgungsrelevante Dokumente
mit der App scannen und in ihr Patientenkonto hochladen. Der Scan
des Dokuments wird dann fur das spezialisierte
Versorgungsmanagement genutzt. Das Design und die Technik der
Scan- und Upload-Funktion wurde verbessert.
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Chronik

Meine Uploads

Hier kénnen Sie Rezepte und Fotos lhrer
Hilfsmittel und Wohnumgebung in das
Versorgungsportal von Ambulanzpartner
. Mach erfolgreichem Upload
sie lhre Fotos und Rezepte dort in
Ihrem Patientenkonto einsehen.

King's Phase 2 05.03.20

Sie befinden sich in der Phase der
Intervention und Unterstitzung.

MEHR DETAILS
STARTEN

King's Phase 1 12.04.22

Bisherige Uploads
Sie befinden sich in der Phase der
Ewvaluation und Bewertung.

Rezept
MEHR DETAILS
@ Rezept_Test.pdf erfolgreich

hochgeladen
Diagnosestellung 02.03.19

An diesem Tag haben Sie lhre klinische

iagn halten. i 3.02.
Diagnose erhalten & Arzthrief 26.02.24

Erkrankungsbeginn 03.04.17

@ Arztbrief_Test.pdf erfolgreich

An diesem Tag traten zum ersten Mal
Symptome auf, die auf eine ALS-

Erkrankung hinweisen.. a

26.02.24
gi

Die Chronik zeigt die individuellen Auf der Seite "Versorgung" finden Sie die
Phasen des Krankheitsverlaufs an. Scan- und Upload-Funktion.

Wir bedanken uns Uber Ihr Interesse an der neuen Version der
ALS-App.

Wir haben die neue App vor der Verdffentlichung umfangreich
getestet. Sollten sich trotzdem Fehler finden, wirden wir uns tber

eine kurze Mitteilung freuen.

Far Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.



Ihr Ambulanzpartner-Team
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